ESS@GM

Montag

Blumenkohlsuppe
oder Salat

Kalbshacksteak Pojarski
Pilzsauce
Mischeli Tricolore

Menu 1
CHF 15.00

zweifarbige Karotten

Blumenkohlsuppe
oder Salat

Gemuse-Nuggets
Pilzsauce
Muscheli Tricolore

Vegi-Menli
CHF 15.00

zweifarbige Karotten

Wochenhit
CHF 18.00

Diverses

Mentplan Restaurant Im Hard
Warme Kiche von 11.45 - 14.00 Uhr

Dienstag Mittwoch

Griesssuppe oder Salat  Pastinakensuppe oder Salat

Rindsdunstragout Fleischkase aus dem Ofen

mit Tomaten und Oliven Krauterjus
Pilawreis Wedges Kartoffeln

grine Bohnen Kohlraben mit Petersilie

Griesssuppe oder Salat  Pastinakensuppe oder Salat

Randenburger Vegi-Cordon-Blue

mit Tomaten und Oliven Krauterjus (Vegan)
Pilawreis Wedges Kartoffeln
grine Bohnen Kohlraben mit Petersilie

Tagessuppe oder Salat

sautierte Perlhuhn-Brust (F)

Preiselbeersauce
Waldpilz-Risotto

auflodrfs

Montag, 6. Oktober2025
bis Freitag, 10. Oktober 2025

Donnerstag Freitag
Paprika-Rahmsuppe Steinpilzcremesuppe
oder Salat oder Salat

Poulet Curry Zanderfilet (EST)

Biryani Schnittlauchsauce
Nudeln

Asia-Gemuse

Siisskartoffel-Gnocchi
Ofentomate

Paprika-Rahmsuppe
oder Salat

Steinpilzcremesuppe

oder Salat
Kichererbsen-Curry Falafel
Biryani Schnittlauchsauce
Nudeln

Asia-Gemuse

Susskartoffel-Gnocchi

Ofentomate

Taglich feine Poké Bowls, Salatbuffet, diverse Sandwiches, Birchermiesli, Fruchtwahe und Geback

Hinweis: Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind aus Schweizer Herkunft
Ausnahmen werden im Menuplan schriftlich deklariert

Preise inklusive 8.1 % MwSt.

Offnungszeiten des Personalrestaurants: Montag bis Freitag von 09.00 bis 17.00 Uhr
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