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Ausbau unserer Leistungsangebote

M Die Klinik SGM Langenthal eréffnet am 1. Juni 2016 im Zentrum von Bern die ambulante
Fachstelle SGM Ambi Bern M Erfahren Sie mehr lber unser erweitertes Spezialangebot fiir psy-
chisch erkrankte Mitter mit Baby. - ab Seite 2




Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Klinik SGM Langenthal
expandiert nach Bern:

Mit dem SGM Ambi Bern
kénnen wir unseren Patien-
tinnen und Patienten an zen-
traler Lage einen Standort fir
Abklarungsgesprache und
Nachsorgetherapie anbieten.
Auch dort ist unser ganzheit-
lich-christlicher Behandlungs-
ansatz zentral.

Erweitert haben wir auch
unser Angebot fir psychisch
erkrankte Mutter mit Baby.
Die Betreuung des Kindes
wahrend des stationaren
Aufenthalts wird von den
Krankenkassen nicht Gber-
nommen. Als christliche
Klinik sehen wir hier einen
Auftrag.

Gern lade ich Sie zur Lektlre
dieser SGM-News ein!

Richard Hebeisen
Geschaftsfihrung

Klinik SGM Langenthal neu auch in Bern
Eroffnung ambulante
Fachstelle SGM Ambi Bern
am 1. Juni 2016

B Am 1. Juni 2016 eroffnet die Klinik SGM Langenthal im Zentrum
von Bern das SGM Ambi Bern, eine Fachstelle flir ambulante
Psychotherapie und die Durchfiihrung von Abklarungs- und Nach-
sorgegesprachen.

Im SGM Ambi Bern werden Menschen, denen eine ganzheitliche Psycho-
therapie wichtig ist, professionell und wohnortsnah unterstitzt. Das Ange-
bot umfasst einerseits Abklarungs- und Beratungsgesprache, anderseits
Nachsorgegesprache und ambulante Psychotherapie nach einem statio-
naren oder tagesklinischen Aufenthalt; es richtet sich primar an Personen
aus der Region Bern. Auf Wunsch werden christliche Werte miteinbezogen.

Qualifizierte und erfahrene Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
behandeln und beraten Einzelpersonen und Paare. Im Zentrum steht dabei
der Mensch mit seinen ganz personlichen Bedlrfnissen und Zielen. Die
Patientinnen und Patienten werden bei der Bewaltigung von schwierigen
Lebenssituationen individuell unterstitzt und begleitet. Dabei setzen wir
unterschiedliche psychotherapeutische und kreative Methoden gemass
neustem Wissensstand ein. Unser Hauptziel: Die Betroffenen sollen ge-
starkt aus ihren aktuellen Belastungen hervorgehen kénnen.

Die psychotherapeutische Behandlung findet ein bis zwei Mal pro Woche
statt. Es ist uns ein Anliegen, Termine maoglichst kurzfristig und effizient
jeweils von Montag bis Freitag anzubieten. Mdchten Sie mehr lber unser
Angebot in Bern erfahren? Dann zdgern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren.
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!



SGM AMBI BERN
Ubersicht und Team

Behandlungsangebot

m Durchfihrung von Abklarungsgesprachen zur Bestimmung der weiteren
optimalen Behandlung (ambulant, tagesklinisch, stationar)
Ambulante psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung fir Einzel-
personen und Paare
Gruppenangebote (Psychoedukation, Achtsamkeit/Kontemplation und
korperorientierte Psychotherapie)
Auf Wunsch Miteinbezug von religiosen und spirituellen Aspekten

Therapieziele

m Bewaltigung von Krisen und Problemen, wenn moglich unter Beibehal-
tung der privaten und beruflichen Integration
Foérderung der eigenen Ressourcen und Fahigkeiten zum konstruktiven
Umgang mit Belastungssituationen
Starkung von Beziehungsfahigkeit und Selbstandigkeit

Zielgruppen

m Wir behandeln Personen ab 18 Jahren aus dem gesamten Spektrum der
psychiatrisch-psychotherapeutischen Erkrankungen, ausgenommen
Sucht- und Schizophrenieerkrankungen.

Kostentiibernahme

m Grundsatzlich ist eine Behandlung durch die Grundversicherung gedeckt.
Sollte eine pramienverglnstigte Versicherung mit eingeschrankter Arzt-
wahl vorliegen (z. B. Hausarztmodell), bendtigen wir eine Zuweisung des
zustandigen Arztes / der zustandigen Arztin.

Information/Terminvereinbarung

m Informationen oder Terminvereinbarungen erfolgen ausschliesslich Uber
die Klinik SGM Langenthal: Patientendisposition: Telefon 062 919 22 20,
patientendisposition@klinik-sgm.ch oder das arztliche Sekretariat:
Telefon 062 919 22 33, arzt-sekretariat@klinik-sgm.ch

Ein qualifiziertes und motiviertes Team

Robert Pfandl Barbara Henke Dr. med. Marco Gfeller

Psychologe Psychotherapeutin Facharzt fUr Psychiatrie
und Psychotherapie FMH
Therapeutische Leitung
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Die Klinik SGM Langenthal
ist eine anerkannte christ-
liche Fachklinik fiir Psycho-
somatik, Psychiatrie und
Psychotherapie mit statio-
naren, tagesklinischen

und ambulanten Behand-
lungsangeboten.

Klinik SGM Langenthal
Weissensteinstrasse 30
CH-4900 Langenthal
Telefon +41(0]62 919 22 11
Fax +41(0)62 919 22 00
info@klinik-sgm.ch
klinik-sgm.ch

SGM Ambi Bern
Bubenbergplatz 10

1. Stock (Zugang Uber
Treppenhaus/Lift)
3011 Bern

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag,
8 bis 17 Uhr

Terminvereinbarung/
Kontakt ausschliesslich tber
Klinik SGM Langenthal

Tel. +41 (0)62 919 22 20 oder
Tel. +41 (0)62 919 22 33
info@klinik-sgm.ch
sgmambibern.ch oder
klinik-sgm.ch



Fachanlass

Donnerstag, 3.11.2016,
13.30 bis 18.30 Uhr
«Glaube - mit

Risiken und Neben-
wirkungen?!»

Glaube ist eine grosse Ressour-
ce. Doch gibt es auch religidse
Verstrickungen, die in ungute
Abhangigkeiten flihren konnen.
Inge Tempelmann, Expertin
und Autorin, sowie Mitarbei-
tende der Klinik SGM Langen-
thal beleuchten das Thema

des religiosen Missbrauchs und
zeigen Auswege daraus auf.

Das Programm und weitere
Informationen finden Sie unter
klinik-sgm.ch/fachveranstaltung

Wir freuen uns auf lhre
Anmeldung!

Dr. med. Albrecht Seiler
Chefarzt

Klinik SGM Langenthal
3. Stock, Saal «Rubin»
Weissensteinstrasse 30
CH-4900 Langenthal

klinik-sgm.ch/fachver-
anstaltung
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Klinik SGM Langenthal
Weissensteinstrasse 30
CH-4900 Langenthal
Telefon +41 (0162 919 22 11
Fax +41(0)62 919 22 00
info@klinik-sgm.ch
klinik-sgm.ch

Spezialangebot fur Mitter mit Baby

Krisenhilfe fur Mutter

B Rund 15 Prozent aller Mdtter in der Schweiz sind von einer nach-

geburtlichen Depression betroffen. Der Vorfreude auf das Kind folgt
eine psychische Krise. Die Klinik SGM Langenthal bietet ein Spezial-
angebot fiir Betroffene an.

Dieses Spezialangebot kann von MUttern mit einer nachgeburtlichen psy-
chischen Stérung in Anspruch genommen werden, die einer stationaren
Therapie bedurfen. Sie kdnnen ihr Baby (bis 12 Monate alt) zur Behandlung
mitnehmen. Daflir stehen auf die BedUrfnisse von Mutter und Kind ausge-
richtete moderne Einzelzimmer zur Verflgung.

Die Mutter profitieren von einer professionellen Untersuchung,
Therapie und Beratung

m Differenzierte medizinische Untersuchung

Psychodiagnostische Abklarung (Persdnlichkeits-/Forderdiagnostik)
Ganzheitliche Behandlung

Individuelle Beratung und Erlduterung der Krankheitssituation
Umfassende Unterstltzung und Beratung bei der Pflege des Babys und
der Alltagsbewaltigung

Physiotherapie und Mutter-Kind-Schwimmen im Therapiebad der Klinik
Paarcoaching und wo nétig Familiengesprache

Ergo-, Gestaltungs- und Musiktherapie

Bei Bedarf MUtter- und Erndhrungsberatung

.. und einem qualifizierten, erfahrenen Team

Fachpersonen aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Psychotherapie,
Pflege, Sozialarbeit, Ergo-, Gestaltungs- und Musiktherapie sowie Seel-
sorge unterstltzen und begleiten die Mutter in der personlich auf sie zuge-
schnittenen Therapie.
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