
Das Programm der Tagung überzeugte mit einer Reihe von Fachvorträgen 
und Workshops, die tiefgehende Einblicke in verschiedene Themen boten. 
Neben den inhaltlichen Schwerpunkten konnten die Teilnehmer auf ge-
führten Rundgängen die Klinik und ihr umfassendes Angebot kennenlernen. 

Kurzhospitalisation und Männerinsel
Die anwesenden Ärztinnen und Ärzte erhielten Einblick in das Angebot der 
Kurzhospitalisation, die von der Klinik SGM und ihren Ambulatorien be-
wusst entwickelt wurde. Die Patienten sollen in einer frühen Phase der Ver-
änderungen die Möglichkeit erhalten, eine Auszeit in einer familiären At-
mosphäre zu nehmen, die eigenen Ressourcen zu aktivieren und die nö-
tigen Kompetenzen aufzubauen. Der gesamtheitliche Ansatz der Klinik 
SGM unterstützt diesen Prozess wesentlich.

Die Klinik SGM Langenthal bietet zudem ein schweizweit einzigartiges, 
stationäres Angebot für Männer in einer psychischen Krise an: die Män-
nerinsel. Dabei werden männerspezifische Themen wie z. B. widersprüch-
liche Männlichkeitsnormen, Leistungsdruck und Identitätskrisen ange-
gangen. Laut Klinik-CEO Nathan Keiser ist die Auslastung der Abteilung 
konstant hoch.

Ketogene Ernährung gegen psychische Störungen
Luca Hersberger, Chefarzt Ambulatorien der Klinik SGM, zeigte zusammen 
mit Dr. Timur Liwinski von der Universitären Psychiatrischen Klinik Basel 
(UPK) den Zusammenhang von Ernährung und Psyche auf. Besonders die 
ketogene Diät wirkt sich vielversprechend auf Menschen mit psychischen 
Erkrankungen aus. Unter dem Fachbegriff «Psychiatric Metabolism» werden 
aktuell an namhaften Universitäten Studien durchgeführt zur Wirksamkeit 
der ketogenen Ernährung bei psychischen Erkrankungen. 

«Referate lieferten wertvolle Impulse»
Der CEO der Klinik, Nathan Keiser, zeigte sich nach der Veranstaltung sehr 
zufrieden. «Es war bereichernd, die Zuweiser persönlich kennenzulernen 
und ihre Perspektiven zu hören. Die Inputs der Referenten haben wertvolle 
Impulse geliefert, die uns in unserer Arbeit weiterbringen», sagte er.
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Rund 60 Zuweiser nutzten Mitte Mai die Gelegenheit, die Klinik SGM hautnah zu erleben. 
Der Anlass bot eine wertvolle Plattform für den fachlichen Austausch sowie die persönliche 
Begegnung.

Erfolgreicher Netzwerk-Anlass in der Klinik SGM

68
50

3


