
SGM-Zuweisertag 2025

Erfolgreicher Netzwerk-Anlass in der Klinik SGM Langenthal
Rund 60 Zuweiser nutzten
Mitte Mai die Gelegenheit, die
Klinik SGM hautnah zu erleben.
Der Anlass bot eine wertvolle
Plattform für den fachlichen
Austausch sowie die persönli-
che Begegnung.

DasProgrammder Tagung überzeug-
te mit einer Reihe von Fachvorträ-
gen und Workshops, die tiefgehen-
de Einblicke in verschiedene The-
men boten. Neben den inhaltlichen
Schwerpunkten konnten die Teilneh-
mer auf geführten Rundgängen die
Klinik und ihr umfassendes Ange-
bot kennenlernen.

Kurzhospitalisation und
Männerinsel
Die anwesenden Ärztinnen und Ärz-
te erhielten Einblick in das Angebot
der Kurzhospitalisation, die von der
Klinik SGM und seinen Ambulatori-
en bewusst entwickelt wurde. Die
Patienten sollen in einer frühen Pha-
se der Veränderungen die Möglich-
keit erhalten, eine Auszeit in einer
familiären Atmosphäre zu nehmen,
die eigenen Ressourcen zu aktivie-

ren und die nötigen Kompetenzen
aufzubauen. Der gesamtheitliche
Ansatz der Klinik SGM unterstützt
diesen Prozess wesentlich.
Die Klinik SGM Langenthal bietet

zudem ein schweizweit einzigarti-
ges, stationäres Angebot für Män-
ner in einer psychischen Krise an:
dieMännerinsel. Dabeiwerdenmän-
nerspezifische Themen wie z. B. wi-

dersprüchliche Männlichkeitsnor-
men, Leistungsdruck und Identitäts-
krisen angegangen. Laut Klinik-CEO
Nathan Keiser ist die Auslastung der
Abteilung konstant hoch.

Ketogene Ernährung gegen
psychische Störungen
LucaHersberger,ChefarztAmbulato-
rien der Klinik SGM, zeigte zusam-
men mit Dr. Timur Liwinski von der
Universitären Psychiatrischen Kli-
nik Basel (UPK) den Zusammen-
hang von Ernährung und Psyche auf.
Besonders die ketogene Diät wirkt
sich vielversprechend auf Men-
schen mit psychischen Erkrankun-
gen aus. Unter dem Fachbegriff
«PsychiatricMetabolism»werdenak-
tuell an namhaften Universitäten
Studien durchgeführt zur Wirksam-
keit der ketogenen Ernährung bei
psychischen Erkrankungen.

«Referate lieferten wertvolle
Impulse»
Der CEO der Klinik, Nathan Keiser,
zeigte sich nach der Veranstaltung
sehr zufrieden. «Es war berei-
chernd, die Zuweiser persönlich ken-
nenzulernen und ihre Perspektiven
zu hören. Die Inputs der Referenten
haben wertvolle Impulse geliefert,
die uns in unserer Arbeit weiterbrin-
gen», sagte er.
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