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Vorsorge fur sich — Entlastung fur Nahestehende

Am Vortrag «Selbstbestimmung am Lebensende» sprach der Basler Theologe und Supervisor Peter Lack in der Klinik SGM
Langenthal uber rechtliche sowie ethische Aspekte der Patientenverfugung.

Von Hans Mathys

«Es ist ein spannendes, nicht einfa-
ches Theman, sagte Iris Uffer, Leiterin
Pflege und Behandlungen der Klinik
SGM Langenthal, bei der Begriissung
der 80 zum letzten Fachvortrag 2017
erschienenen Interessierten. Peter
Lack, Coaching Management Ethik,
bemerkte gleich, worauf er den Fokus
seines Referat lege: «Patienten-Vorsor-
ge im Erwachsenenschutzrecht -
Selbstbestimmung und Verantwor-
tungy». Lack zitierte Simonetta Som-
maruga und Helmut Schmidt. Die
Bundesrétin: «Ich habe eine Patien-
tenverfiigung, weil sie eine Chance ist
zu bestimmen, welche medizinischen
Massnahmen wir wollen und welche
nicht, wenn wir selber nicht mehr
dazu in der Lage sind.»

«Sie steckt immer in meiner
Brieftasche ...»

Der 2015 im Alter von fast 97 Jahren
verstorbene ehemalige deutsche Bun-
deskanzler: «Ich habe schon vor langer
Zeit eine Patientenverfiigung verfasst.
Sie steckt immer in meiner Briefta-
sche. Wichtiger in meinem Alter ist die
Bevollméchtigung eines Dritten — in
meinem Fall sind das meine Frau und
meine Tochter. Sollte ich an einem Tag
Xnicht mehr urteilsféahig sein, konnen
sie fiir mich Entscheidungen treffen —

Theologe und Supervisor Peter Lack bei sei-
nem Vortrag in Langenthal. Bild: Hans Mathys

auch jene, die sich auf drztliche Mass-
nahmen erstrecken. Ich wiinsche mir,
dass der Arzt meiner Patientenverfii-
gung folgt und im Zweifel auf das hort,
was die Person ihm sagt, die ich be-
vollmaéchtigt habe.»

Peter Lack nannte die formalen Be-
stimmungen: «Die Patientenverfii-
gung ist schriftlich zu errichten, zu
datieren und zu unterzeichnen.»
Schriftlich reiche durchaus, betonte
er. Damit gibt es einen Unterschied
zum Testament und zum Vorsorgeauf-

trag. Beide miissen handschriftlich
abgefasst werden. Der Referent weiter:
«Wer eine Patientenverfiigung errich-
tet hat, kann diese Tatsache und den
Hinterlegungsort auf der Versiche-
rungskarte eintragen lassen.» Lack zur
Verbindlichkeit: «Ist der Patient oder
die Patientin urteilsunfihig und ist
nicht bekannt, ob eine Patientenver-
fligung vorliegt, so kliart der behan-
delnde Arzt beziehungsweise die be-
handelnde Arztin dies anhand der
Versicherungskarte ab. Vorbehalten
bleiben dringende Félle.» Arzt oder
Arztin wiirden der Patientenverfiigung
entsprechen, ausser wenn diese gegen
gesetzliche Vorschriften verstosse oder
wenn begriindete Zweifel bestehen
wiirden, dass sie auf freiem Willen be-
ruhe, so Lack.

Der Theologe, der Seelsorger in Le-
bensend-Situationen war, hielt fest,
wer Uiberhaupt rechtlich urteilsfahig
ist: Jede Person, der nicht wegen ihres
Kindesalters, infolge geistiger Behin-
derung, psychischer Stérungen,
Rausch oder dhnlicher Zustdnde die
Féhigkeit abgeht, vernunftsgemaiss zu
handeln.» Peter Lack machte darauf
aufmerksam, dass eine Urteilsunfi-
higkeit und die damit verbundenen
medizinischen Entscheidungen plotz-
lich oder kontinuierlich eintreten
konnten: «Plstzlich wegen eines Un-
falls oder einer unerwarteten Erkran-

kung wie Hirnschlag. Absehbar wegen
fortschreitender Erkrankung wie
Krebs, psychiatrischer Erkrankung
oder Demenz.»

Fiirsorgerische Unterbringung

Der Supervisor zur fiirsorgerischen
Unterbringung: «Eine Person, die an
einer psychischen Stérung oder an
geistiger Behinderung leidet oder
schwer verwahrlost ist, darf in einer
geeigneten Einrichtung untergebracht
werden, wenn die notige Behandlung
oder Betreuung nicht anders erfolgen
kann.» Eine Patientenverfiigung sollte
gemdss den Richtlinien der SAMW, der
Schweizerischen Akademie der Medi-
zinischen Wissenschaften, diese In-
halte umfassen: Name, Vorname und
Geburtsdatum, Vertretungsperson(en)
mit Kontaktangaben, fiir welche Situ-
ationen eine solche Verfiigung erstellt
wird, Behandlungsziel, medizinische
Massnahmen, Organspende, Umgang
mit dem Korper nach dem Tod (Aut-
opsie), Datum und Unterschrift. Fiir
eine Patientenverfiigung gédbe es drei
Formen, verriet Lack: Kurzversion bis
individuell formulierte Version. Zent-
ral sei die personliche Werthaltung,
die Gewichtung von Lebensdauer und
Lebensqualitét. Lack nannte 22 Anbie-
ter von Patientenverfiigungen wie Al-
ters- und Pflegeheime, Spitéler, Pro
Senectute, Vereinigung FMH sowie

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK).
Der Referent, der sich mit den Patien-
tenverfiigungen seit 15 Jahren intensiv
befasst, empfiehlt, sich hierfiir «<wegen
der Tragweite» beraten zu lassen. Peter
Lack: «Es besteht keine Verpflichtung,
sich beim Erstellen oder Aktualisieren
einer Patientenverfiigung beraten zu
lassen. Ein Beratungsgespriach kann
jedoch eine hilfreiche Unterstiitzung
sein und ist deshalb zu empfehlen.»
Lacks Schlusswort: «Weil das Gesprédch
im Vorfeld fehlte, kennen die Angeho-
rigen die Wiinsche und Vorstellungen
des Betroffenen nicht. Sie miissen Ent-
scheidungen treffen und handeln
dann oft — ohne es zu wollen — gegen
den Willen des Kranken.»

Peter Lack beantwortete zuletzt Fra-
gen aus dem Publikum. Ob man den
Wunsch nach einer Erdbestattung
oder Kremation in der Patientenverfii-
gung dussern miisse, wollte ein Zuho-
rer wissen. «Nein», so der Referent.
Weil dies keine medizinische Mass-
nahme zu Lebzeiten sei, begriindete
er. Der Wunsch nach der Bestattungs-
art solle in der Bestattungsverfiigung
gedussert werden.

Im néchsten Vortag der Klinik SGM
Langenthal am 23. Januar 2018 geht es
nichtums Sterben. Ganz im Gegenteil.
Das Thema dort: «Schwangerschaft
und Geburt - Extrembelastungen fiir
die Psyche.»
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