








Welche Diagnosen sind für eine 
Kurzhospitalisation ungeeignet?

Diagnosen:

– F1 Abhängigkeitserkrankungen

– F2 Psychotische Störungen

– akute Suizidalität 

Vom Entscheid für eine 
Kurzhospitalisation bis zum Austritt

Zuweisende:

– Zuweisung mit Diagnose und Erwartungen

– Kurzbeschreibung der aktuellen Lebenssituation

– Formulieren von Therapiezielen

Eintritt:

– Eintrittsgespräch mit der/dem Fallführenden

– Klären der aktuellen Situation

– Verifizieren der Therapieziele

Behandlungsphase:

– Einzelgespräche zur Erkennung von belastenden   

 Gefühlen und Verhaltensweisen

– Gruppentherapien zur Entwicklung von neuen   

 Kompetenzen, Reaktivieren von ungenutzten   

 Ressourcen, um die Verhaltensweisen zu verändern 

oder zu erproben

– Standortgespräche zur Reflexion der Behandlungsphase

Austrittsphase:

– Vorbereitung auf die Zeit nach Austritt

– Gegebenenfalls Organisation der Anschlussbehandlung 



Für Fragen zum Angebot 
«Kurzhospitalisation» stehen Ihnen die
folgenden Personen für Auskünfte zur 
Verfügung:

Luca Hersberger

Chefarzt

E-Mail: luca.hersberger@klinik-sgm.ch

Andreas Akert

Leitender Arzt Stationäre Dienste

E-Mail: andreas.akert@klinik-sgm.ch
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