
 

  

 

 

 

 

Sinnempfinden als Wegweiser 

 

Im Rahmen einer 1-Jahresnachbefragung hat die Klinik SGM Langenthal die Nachhaltigkeit 

ihrer stationären Behandlung überprüft und am Jahreskongress der Schweizerischen Gesell-

schaft für Psychiatrie und Psychotherapie in Bern vorgestellt. Als stärkster Einflussfaktor er-

wies sich das Sinnempfinden: Je stärker das Sinnempfinden bei Austritt, je besser das Be-

handlungsergebnis nach einem Jahr. Es gilt also im Rahmen des Klinik-aufenthaltes das Sinn-

empfinden zu stärken. Dabei ist der Einbezug des Glaubens, der Religiosität, ein wirksamer 

Faktor. Auch das zeigte sich im Rahmen der 1-Jahresnach-befragung unter der Leitung von 

René Hefti, Leiter des Forschungsinstitutes FISG.  

https://klinik-sgm.ch/ 

https://www.rish.ch/de/institut-fisg/team 

 

 


