KLINIK SGM

Behandlung von Mittern in einer psychischen Krise
Spezialangebot fir Mutter mit Baby

Rund 15 Prozent aller Mitter in der Schweiz sind von einer postpartalen (nachgeburtlichen)
Depression betroffen. Der Vorfreude auf das Kind folgt eine psychische Krise. Fir die statio-
nare Behandlung von Muttern mit einem Baby stehen jedoch nur wenige Therapieplatze zur
Verfligung.

Eine Geburt ist eine grosse kérperliche Anstrengung, verbunden mit hormonellen Umstellun-
gen und vielen neuen Aufgaben. Einige Frauen erleben nach dem «freudigen Ereignis» ei-
nen psychischen Einbruch. Das I6st Scham- und Schuldgefuhle aus, denn das Umfeld er-
wartet Freude. So wird die psychische Krise vertuscht oder verschwiegen, was die Situation
weiter verschlimmert.

Mutter in einer postpartalen psychischen Stérung bendtigen umfassende und professionelle
Hilfe. Die Klinik SGM Langenthal hat daflr ein spezialisiertes Therapieprogramm entwickelt.
Es stehen speziell eingerichtete Patientenzimmer zur Verflgung, damit die Mutter ihr Baby
(bis 12 Monate alt) zur stationdren Behandlung mitnehmen kann. Wahrend der Therapien
wird das Kind betreut. Die Mutter kann sich darauf konzentrieren, wieder Stabilitat zu gewin-
nen. Um die Beziehung von Mutter und Kind zu starken, stehen Beratung, Begleitung und
weitere Behandlungsangebote zur Verfugung.

Haben Sie Fragen zum Angebot oder méchten Sie ein Mutter-Kind-Zimmer besichtigen?
Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf, um einen Termin zu vereinbaren.

Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie.
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Sie profitieren von ...

... einem bewahrten und etablierten Mutter-Kind-Konzept

Diese Behandlung kann von Mittern mit einer nachgeburtlichen psychischen Stdrung in An-
spruch genommen werden, die einer stationdren Therapie bedurfen. Die Mutter kann ihr
Baby (bis 12 Monate alt) zur Behandlung mithehmen. Daflr stehen auf die Bedirfnisse von
Mutter und Kind ausgerichtete moderne Einzelzimmer zur Verfligung.

... einer professionellen Untersuchung, Therapie und Beratung
o Differenzierte medizinische Untersuchung
Psychodiagnostische Abklarung (Personlichkeitsdiagnostik / Forderdiagnostik)
Ganzheitliche Behandlung.
Individuelle Beratung und Erlauterung der Krankheitssituation
Umfassende Unterstiitzung und Beratung bei der Pflege des Babys und der Alltags-
bewaltigung
Physiotherapie und Mutter-Kind-Schwimmen im Therapiebad der Klinik
Paarcoaching und wo nétig Familiengesprache
Ergo-, Gestaltungs- und Musiktherapie
Bei Bedarf Mutter- und Erndhrungsberatung

... einem erfahrenen und motivierten Team

Fachpersonen aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Psychotherapie, Pflege, Sozialar-
beit, Ergo-, Gestaltungs- und Musiktherapie sowie Seelsorge unterstitzen und begleiten Sie
in der persdnlich auf Sie zugeschnittenen Therapie.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch eine schriftliche Zuweisung lhrer behandelnden Arztin resp. Ih-
res behandelnden Arztes an unsere Patientendisposition. Sie kdnnen sich nicht selber
anmelden.

Der Eintritt erfolgt in der Regel nach Vorliegen der Kostengutsprache der zustandigen Kran-
kenversicherung.
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Spenden fur «Mutter-Kind»

Durch die Krankenversicherung wird nur der Therapieplatz der Mutter ibernommen. Die
Kosten fir die Betreuung des Kindes missen u.a. durch Spenden abgedeckt werden.

Fur lhren Beitrag danken wir im Voraus herzlich!

IBAN CH36 0483 5042 1776 9100 3
Credit Suisse, 4900 Langenthal, Stiftung flr ganzheitliche Medizin SGM,

Damit Sie gut orientiert bleiben
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KLINIK SGM LANGENTHAL
Weissensteinstrasse 30
CH-4900 Langenthal
T+4162919221
info@klinik-sgm.ch
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