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Das Behandlungskonzept der Klinik SGM kurz erklart

Die Klinik SGM Langenthal ist eine Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik mit stationaren und ambulanten Behandlungsangeboten. Wir behandeln unsere Patien-
tinnen und Patienten auf der Basis einer wissenschaftlich orientierten, fachlich fundierten und
menschlich engagierten Medizin. Unser Handeln ist mit einem ganzheitlich-christlichen Men-
schenbild verbunden.

Unsere ethische Grundhaltung entspricht einer Medizin der Zuwendung. Das heisst, die Pati-
entin/den Patienten sprechen zu lassen, ihr/ihm zuzuhéren und den betreffenden Menschen
als ein Gegenulber anzuerkennen, das uns etwas zu sagen hat. Zuhéren bedeutet, sich zu
offnen fir die Welt eines anderen Menschen, sich auf die verbale und nonverbale Botschaft
des anderen einzulassen. Eine Medizin der Zuwendung bedeutet zudem, dass Werte wie Hoff-
nung, Vertrauen und Verstehen im Zentrum des Geschehens sind. Denn wer empathisch zu-
hort, sieht mehr und versteht besser. Zuwendung bedeutet auch Offenheit gegentiber allen
Menschen - unabhangig von Geschlecht, Hautfarbe, Religion oder sozialer Herkunft.

Seit der Grindung der Klinik SGM wird in einem ganzheitlichen Verstandnis die Spiritualitat
als zentrale Dimension menschlichen Erlebens in die Behandlungsplanung integriert. Men-
schen, die in der Klinik SGM Hilfe suchen, finden hier einen heilsamen Lebensraum, in wel-
chem spirituelle Kreativitat und Transzendenz ermdglicht werden. Denn Gesundheit ist das
Zusammenspiel von biologischen, sozialen, psychischen und spirituellen Aspekten.

In unserem therapeutischen Vorgehen folgen wir zudem den Behandlungsempfehlungen der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie SGPP' sowie den Praxis-
leitlinien der DGPPN2. Dadurch wird gewahrleistet, dass Patientinnen und Patienten in der
Klinik SGM eine Behandlung auf dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis er-
halten.

1 www.psychiatrie.ch/sgpp/fachleute-und-kommissionen/behandlungsempfehlungen/

2 https://www.dgppn.de/leitlinien-publikationen/leitlinien.html
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