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Checkliste fur den Eintritt

Personliche Utensilien:

Fur lhren Aufenthalt in der Klinik SGM bitten wir Sie, Folgendes mitzubringen:
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bequeme Kleidung / Hausanzug, Pyjama, T-Shirt etc.
Turn- und Schwimmbekleidung

Hausschuhe / Turnschuhe

feste Schuhe und Kleidung fur draussen / Regenjacke
Walking-Stdcke — falls vorhanden

Toiletten- und Hygieneartikel, Schreibutensilien, etc.

Medizinisches:

Damit mdglichst rasch umfassende medizinische Informationen zur Verfligung stehen,
bitten wir Sie, uns vorhandene Befunde mitzubringen. Bitte setzen Sie sich dazu
gegebenenfalls mit Ihrem Hausarzt oder dem zuweisenden Arzt in Verbindung:
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aktuelle Laborbefunde (Hamatogramm, BSR, Leberwerte, TSH, Ferritin, Lipidstatus,
Elektrolyte, Urinstatus)

ein aktuelles EKG (maximal 6 Monate alt)

wichtige Arzt- und Klinikberichte der letzten Jahre
Untersuchungsbefunde aus dem letzten Jahr

Liste aller bendtigten Medikamente, Medikamentenkarte
Medikamente fur finf Tage in Originalverpackung oder Blister
falls vorhanden: Blutverdinnungsausweis

falls vorhanden: Allergiepass

falls vorhanden: Erndhrungs- Didtpléane

falls vorhanden: Patientenverfligung

Wichtige Hinweise:

Nehmen Sie bitte keine grésseren Geldbetrage oder Wertsachen mit in die Klinik.
Wir ibernehmen keine Haftung fur allféallige Beschadigungen oder den Diebstahl von
Schmuck, Bargeld und anderen Wertgegenstanden.

Post umadressieren oder zurtickbehalten lassen

Nachbarn, Verwandte und Arbeitgeber informieren

Waschmaschine, Tumbler, Bligelbrett und Bligeleisen sind in der Klinik vorhanden.
Ab dem zweiten Wochenende ist eine Nacht pro Wochenende zu Hause erlaubt
(Ruckkehr innerhalb 24h)

Empfang von Besuchern tagstiber mdglich (ausserhalb der Therapiezeiten)
Selbstandiger Ausgang ist méglich, sofern keine Gefahrdung vorliegt.

Wahrend der stationédren Therapie ist das Fuhren von Kraftfahrzeugen (inkl. schneller E-
Bikes) nicht erlaubt. (Begriindung: wenn aus psychischen Griinden eine stationare
Therapie erforderlich ist, wird grundsétzlich davon ausgegangen, dass keine
Fahrfahigkeit vorliegt.) Es stehen keine Parkplatze zur Verfiigung.
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