
 

 

Checkliste für den Eintritt 
 
Persönliche Utensilien: 
 

Für Ihren Aufenthalt in der Klinik SGM bitten wir Sie, Folgendes mitzubringen: 
□ bequeme Kleidung / Hausanzug, Pyjama, T-Shirt etc. 

□ Turn- und Schwimmbekleidung 

□ Hausschuhe / Turnschuhe 

□ feste Schuhe und Kleidung für draussen / Regenjacke 

□ Walking-Stöcke – falls vorhanden 

□ Toiletten- und Hygieneartikel, Schreibutensilien, etc. 

 

Medizinisches: 
 

Damit möglichst rasch umfassende medizinische Informationen zur Verfügung stehen, 

bitten wir Sie, uns vorhandene Befunde mitzubringen. Bitte setzen Sie sich dazu 

gegebenenfalls mit Ihrem Hausarzt oder dem zuweisenden Arzt in Verbindung: 

□ aktuelle Laborbefunde (Hämatogramm, BSR, Leberwerte, TSH, Ferritin, Lipidstatus, 

Elektrolyte, Urinstatus) 

□ ein aktuelles EKG (maximal 6 Monate alt) 

□ wichtige Arzt- und Klinikberichte der letzten Jahre 

□ Untersuchungsbefunde aus dem letzten Jahr 

□ Liste aller benötigten Medikamente, Medikamentenkarte 

□ Medikamente für fünf Tage in Originalverpackung oder Blister 

□ falls vorhanden: Blutverdünnungsausweis 

□ falls vorhanden: Allergiepass 

□ falls vorhanden: Ernährungs- Diätpläne 

□ falls vorhanden: Patientenverfügung 

 

Wichtige Hinweise: 
 

• Nehmen Sie bitte keine grösseren Geldbeträge oder Wertsachen mit in die Klinik.  
Wir übernehmen keine Haftung für allfällige Beschädigungen oder den Diebstahl von 
Schmuck, Bargeld und anderen Wertgegenständen. 

• Post umadressieren oder zurückbehalten lassen 

• Nachbarn, Verwandte und Arbeitgeber informieren 

• Waschmaschine, Tumbler, Bügelbrett und Bügeleisen sind in der Klinik vorhanden. 

• Ab dem zweiten Wochenende ist eine Nacht pro Wochenende zu Hause erlaubt   
(Rückkehr innerhalb 24h) 

• Empfang von Besuchern tagsüber möglich (ausserhalb der Therapiezeiten) 

• Selbständiger Ausgang ist möglich, sofern keine Gefährdung vorliegt. 

• Während der stationären Therapie ist das Führen von Kraftfahrzeugen (inkl. schneller E-
Bikes) nicht erlaubt. (Begründung: wenn aus psychischen Gründen eine stationäre 
Therapie erforderlich ist, wird grundsätzlich davon ausgegangen, dass keine 
Fahrfähigkeit vorliegt.) Es stehen keine Parkplätze zur Verfügung. 

 


